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PLANO DE ENSINO 
 
 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

CURSO: MESTRADO E DOUTORADO EM CIENCIAS DO MOVIMENT O HUMANO 

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO APLICADA ÀS 
POPULAÇÕES ESPECIAIS 

CÓDIGO: FEAP 

SEMESTRE: 1º SEM 2012     
CRÉDITOS: 4 

CARGA HORÁRIA:  4       HORÁRIO: 8:20 às 11:50hs  
DIA DA SEMANA:  
Segunda-feira 

PROFESSOR (A): Tales de Carvalho 
 

 
2. EMENTA 

 
Conceitos de doença e saúde; Epidemiologia e fisiopatologia das doenças cardiovasculares, 

metabólicas e pulmonares passíveis de tratamento por meio do exercício físico; Efeitos do exercício 

físico na prevenção e tratamento das doenças cardiovasculares, metabólicas e pulmonares; Programas 

de Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica (RCPM); Síndrome de excesso de treinamento e outros 

efeitos indesejáveis dos programas exercício visando à promoção da saúde. 

 
     3. OBJETIVOS 

 
3.1 OBJETIVO GERAL 

 
Conhecer e produzir conhecimento sobre os aspectos relacionados à fisiologia do exercício aplicada às 

populações especiais. 

 

 
3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
Desenvolver projetos de pesquisa com temas da disciplina; 

Produzir artigos científicos com temas da disciplina. 

 
 

    4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

UNIDADE I – Conceitos de doença e saúde; Epidemiologia e fisiopatologia das doenças cardiovasculares, 
metabólicas e pulmonares passíveis de tratamento por meio do exercício físico;  
UNIDADE II- Efeitos do exercício físico na prevenção e tratamento das doenças cardiovasculares, 
metabólicas e pulmonares; 
UNIDADE III- Programas de Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica (RCPM); 
UNIDADE IV – Síndrome de excesso de treinamento e outros efeitos indesejáveis dos programas exercício 
visando à promoção da saúde. 
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5. METODOLOGIA  

 
- Aulas expositivas-dialogadas; 
- Seminário com apresentação individual e/ou em grupo; 
- Elaboração e apresentação de projetos de pesquisa e de artigo científico  

 

 
    6. AVALIAÇÃO 

 
- Participação nas atividades da disciplina;  
- Desenvolvimento de projetos de pesquisa;  
- Elaboração de artigos científicos;  
- Participação nos seminários da disciplina. 
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Assinatura do Professor: ______________________________________       Data:    /    / 
 
 
Assinatura do Coordenador da Pós-graduação: ____________________       Data: :    /    / 
 
 
 
 


