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2. EMENTA 

 

A disciplina apresenta delineamentos de pesquisa experimental e não experimental aplicados às 
ciências do esporte e saúde e instrumentos de coletas de dados, bem como, tipos e técnicas de 
amostragem, análises com recursos de estatística descritiva, análise exploratória de dados e testes de 
hipóteses 

 
     3. OBJETIVOS 

 
3.1 OBJETIVO GERAL 

 

A disciplina tem por objetivo proporcionar conhecimentos gerais da análise de dados qualitativos e 
quantitativos, dos diferentes métodos estatísticos, dando ênfase à análise multivariada e sua 
aplicação nas Ciências do Esporte e Saúde, de forma a permitir uma escolha adequada dos métodos 
de análise mais apropriados às pesquisas a serem realizadas 

 
3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 

• Planejar coletas de dados 
• Descrever e explorar os dados 
• Conhecer os principais modelos de probabilidade 
• Conhecer os principais conceitos relacionados à inferência estatística 
• Apresentar os principais testes de hipóteses de comparação entre grupos e de associação 

entre variáveis 
 

 
    4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
Iª Unidade  

o Introdução 
o Pesquisas e dados 

� Planejamento de uma pesquisa 
� Dados e variáveis 
� Elaboração de questionários 
� Codificação de dados 

o Técnicas de amostragem 
� Amostragens aleatórias e não aleatórias 
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� Amostragens não aleatórias 
� Tamanho de uma amostra aleatória simples 
� Fontes de erro nos levantamentos por amostragem 

IIª Unidade  
o Tipos de variáveis 

� Discretas 
� Contínuas 

o Escalas 
� Nominais 
� Ordinais 
� Intervalares 
� Razões 

o Análise Univariada 
� Distribuições de Frequências 
� Representações gráficas: 

• Dados categorizados: gráfico de barras, de setores,  de barras 
múltiplas 

• Dados quantitativos: Diagrama de pontos, histograma s, polígonos 
de freqüências, ramo-e-folhas 

o Análise Bivariada 
� Tabelas de contingência 
� Representações gráficas 

o Medidas Descritivas 
� Média e Desvio Padrão 
� Medidas Baseadas na Ordenação dos Dados 

• Mediana 
• Quartis e extremos 
• Moda 
• Esquema dos 5 números 
• Diagrama em caixas 

IIIª Unidade  
o Modelos probabilísticos 

� Definições básicas 
� Modelo binomial 

o Distribuições contínuas e o modelo normal 
� Distribuições normais 
� Tabela de distribuição normal padrão 
� Dados observados e modelo normal 
� Aproximação normal à binomial 

IVª Unidade  
o Estimação de parâmetros 

� Distribuição amostral da proporção 
� Estimação de uma proporção 
� Estimação de uma média 
� Correções para tamanho da população conhecido 
� Tamanho mínimo de uma amostra aleatória simples 

o Testes estatísticos de hipóteses  
� As hipóteses de um teste estatístico  
� Conceitos básicos  
� Testes unilateriais e bilaterais 

o Testes de comparação: 1 variável dependente 
� Parte 1: 1 variável independente (grupo único)  

• Teste t (para amostra única) 
• Teste dos sinais para uma média  
• Teste dos sinais para uma proporção 
• Teste de uma proporção contra uma referência 
• Qui-quadrado  
• Distribuição binomial 

� Parte 2: 1 variável independente a 2 níveis  
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• Teste t (para dados pareados) 
• Teste dos sinais  
• O teste dos sinais em postos de Wilcoxon 
• Teste t (para dados independentes) 
• Teste U de Mann-Whitney 
• Teste de Wilcoxon p/ soma de Postos 

� Parte 3: 1 variável independente com mais de 2 níve is 
• Análise de variância (ANOVA One Way) 
• Testes post-hoc 
• Teste de Kruskall-Wallis 
• ANOVA Medidas Repetidas 

� Parte 4: Mais de 1 variável independente com 2 ou m ais níveis 
• ANOVA Fatorial 

Vª Unidade 
o Testes de associação entre variáveis 
� Parte 1: Tabelas de contingência 2x2 

• Tabelas de contingência 
• Teste Qui-quadrado  
• Teste de McNemar 

� Parte 2: Tabelas de contingência 2x3 (ou maiores) 
• Teste Qui-quadrado para tabelas de contingência com plexas 
• Teste Qui-quadrado para tendências 

� Parte 3: Correlação 
• Coeficientes de correlação 
• Correlação linear 
• Correlação de postos 

� Parte 4: Regressão Linear Simples 
• Linha de regressão 
• Variável independente 
• Variável dependente 
• Coeficientes de regressão 

� Parte 5: Regressão Linear Múltipla 
 

     
    5. METODOLOGIA  

 
Técnicas 

• Aulas expositivas, realização de exercícios, apresentação de trabalhos, discussão de artigos 
científicos, aulas práticas no laboratório de informática. 

Recursos didáticos 
• Projetor, quadro-negro, bibliografia, uso do software SPSS 17.0 for Windows, Excell. 
 

    6. AVALIAÇÃO 
 
Msem = (N1 + N2 + N3) / 2 
 

   onde: Msem = média do semestre; N1 = média das listas de exercícios e relatórios; N2 = média 
da nota da apresentação de artigos, N3= projeto  
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8. CRONOGRAMA DE AULAS DO SEMESTRE 

 
Data Aula  Conteúdo 
09/03 1 Introdução; Pesquisas e dados, Técnicas de amostragem, Dados categorizados; 

Dados quantitativos. 
16/03 2 Medidas descritivas 
23/03  FERIADO 
30/03 3 Modelos probabilísticos 
06/04  FERIADO 
13/04 4 Distribuições contínuas e o modelo normal, Estimação de parâmetros 
20/04 5 Aula SPSS (Tabulação de dados, tabelas de freqüências, medidas descritivas). Testes estatísticos 

de hipóteses (conceitos). 
27/04 6 Aula SPSS (gráficos. Estimação de parâmetros, testes de normalidade). Testes de comparação: 

1 variável indep. (grupo único), 1 variável independente a 2 níveis 
04/05 7 Aula SPSS .Testes de comparação: 1 variável indep. com mais de 2 níveis (ANOVA 

One Way). 
11/05 8 Aula SPSS  Testes de comparação: Mais de 1 variável independente com mais de 2 

níveis (ANOVA Fatorial) 
18/05 9 Aula SPSS  Medidas de associação entre variáveis: Tabelas de contingência 2x2, 2x3 

ou maiores.  
25/05 10 Aula SPSS  Correlação, Regressão Linear Simples, Regressão Linear Múltipla 
01/06 11 Aula SPSS. Discussão de artigos 1 – Testes de hipóteses a 2 grupos 
08/06  FERIADO 
15/06 12 Discussão de artigos 2. Anova One Way e Fatorial 

22/06 13 Discussão de artigos 3 – Dados qualitativos 

29/06 14 Discussão de artigos 4 – Correlação e regressão 
06/07 15 Apresentação do Projeto Final 
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