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1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

CURSO: MESTRADO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO 

DISCIPLINA: SEMINÁRIO DE DISSERTAÇÃO APLICADO A ATI VIDADE 
FÍSICA E SAÚDE 

CÓDIGO: SDAA 

SEMESTRE:    01/2012  
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DIA DA SEMANA: 
5a Feira  

PROFESSOR (A): Monique da Silva Gevaerd 
 

 
2. EMENTA 

 

Definição, planejamento e limitação do projeto individual de pesquisa de mestrado. Aprimoramento 
da revisão de literatura e constante comparação entre problemas, objetivos, justificativa, questões 
a investigar, metodologias, e estratégias analíticas dos diferentes projetos da mesma subárea. 
Busca de conexões teóricas e metodológicas entre os projetos propostos e analisados 
coletivamente e auxílio na adequação do projeto ao perfil da produção acadêmica da Atividade 
Física e Saúde. 

 
 

     3. OBJETIVOS 
 

3.1 OBJETIVO GERAL 
 

Auxiliar o aluno no desenvolvimento dos projetos de pesquisa de mestrado na linha de pesquisa em 
Atividade Física e Saúde. 

 
3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
- Facilitar na escolha de um tópico e uma pergunta de pesquisa adequada. 
- Auxiliar na elaboração do projeto de pesquisa.  
- Orientar quanto a organização e a escrita técnica do projeto de pesquisa. 
- Discutir artigos para o aprimoramento dos diferentes tópicos do projeto de pesquisa. 
- Contribuir para a elaboração do projeto piloto. 
- Preparar o aluno para a qualificação do seu projeto de pesquisa. 

 
    4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
UNIDADE I  - Apresentação do Plano de Ensino e do Cronograma da Disciplina. 
                    - Avaliação dos Pré-Projetos apresentados pelos alunos. 
                    - Introdução ao Projeto Piloto. 
                    - Definição de Variáveis e Termos. 
 
UNIDADE II – Desenvolvendo a revisão de Literatura 
                     - Levantamento do Problema, Justificativa e Objetivos do Estudo. 
 
UNIDADE III - Caracterização do Estudo. 
                     - Descrevendo o plano de pesquisa (métodos) 
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UNIDADE IV - Apresentação do Estudo Piloto: apresentando os resultados, discussão. 
 
UNIDADE VI - Avaliação final do Projeto de Pesquisa. 
 

 
     
    5. METODOLOGIA  

 
- Aulas teóricas (em classe): leitura e discussão de artigos científicos e capítulos de livros relacionados a 

elaboração de projetos de pesquisa; leitura de textos e discussão do conteúdo dos projetos de pesquisa 

desenvolvidos pelos alunos; apresentação de seminários. 

- Extra classe: Leitura de artigos e capítulos de livros, escrita do projeto, elaboração de seminários. 

 
 

 
    6. AVALIAÇÃO 

 
 
Desenvolvimento do projeto: 

Apresentação do pré-projeto – 1,0 

Revisão de literatura, levantamento do problema – 3,0 

Descrição do plano de pesquisa – 2,0 

Apresentação do estudo piloto – 2,0 

Apresentação do seminário final (pré-qualificação) – 2,0 

Total: 10,0 
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