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PLANO DE ENSINO 
 
 

1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

CURSO: MESTRADO E DOUTORADO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO 

DISCIPLINA: Avaliação e instrumentação na área das ciências da saúde CÓDIGO:  

SEMESTRE: 2012/1     CRÉDITOS: 04 

CARGA HORÁRIA:  04 H/A       HORÁRIO: 08:20-12:30 horas  DIA DA SEMANA: Terça-feira 

PROFESSOR (A): PROF. DR. RUDNEY DA SILVA  

 
2. EMENTA 

 

Aborda conceitos metodológicos de aplicação geral na avaliação e instrumentação de diferentes métodos e 
abordagens aplicados à área de Ciências da Saúde e Atividade Física e Saúde. 

 
     3. OBJETIVOS 

 
3.1 OBJETIVO GERAL 

 

Conhecer e refletir sobre conceitos metodológicos de aplicação geral na avaliação e instrumentação de 
diferentes métodos e abordagens aplicados à área de Ciências da Saúde e Atividade Física e Saúde com 
ênfase na produção, validação e aplicação de instrumentos do tipo questionário. 

 
 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
- Conhecer conceitos metodológicos básicos relacionados à pesquisa científica e tecnológica em ciências do 
movimento humano, com ênfase em atividade física e saúde humana; 
- Refletir sobre os diferentes métodos de abordagem científica e tecnológica em ciências do movimento 
humano, com ênfase em atividade física e saúde humana; 
- Analisar os procedimentos básicos de construção e validação de instrumentos do tipo questionário, 
principalmente relacionados à atividade física e saúde humana; 
- Aplicar os conhecimentos básicos sobre instrumentos do tipo questionário relacionados à atividade física e 
saúde humana diretamente na realidade empírica; 
- Aprofundar as reflexões sobre os procedimentos éticos relacionados à instrumentação científica e 
tecnológicas em ciências do movimento humano, com ênfase em atividade física e saúde humana; 
 

 
 

    4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

UNIDADE I – Conceitos metodológicos básicos em ciência e tecnologia. 
UNIDADE II – Métodos de pesquisa científica e tecnológica. 
UNIDADE III – Procedimentos de construção e validação instrumental. 
UNIDADE IV – Procedimentos éticos relacionados à instrumentação científica e tecnológica. 
 

   
   
    5. METODOLOGIA  

 
As aulas serão ministradas de forma expositiva, buscando o modo dialógico de enfrentamento e debate para 
sensibilização, embasamento e aprofundamento acerca dos conteúdos a serem desenvolvidos, além da 
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experimentação de metodologias e atividades que insiram o aluno na realidade empírica. Serão 
desenvolvidos trabalhos em grupos e individuais, tais como construções textuais, seminários de 
aprofundamento, oficinas e debates temáticos, entre outros. 
 

 
 

    6. AVALIAÇÃO 
 

A nota final (NF) será obtida através da nota de 01 Apresentação de Seminário (SE) que pesará 40%, da 
nota de 01 Artigo Científico Teórico (AT) que pesará 30% e da nota de 01 Artigo Científico Empírico (AE) que 
pesará 30%. Cada nota pode variar de 00 a 10 pontos, conforme critérios de avaliação: 

• Nota 10: Atividade realizada integralmente, com excelente qualidade. 

• Nota 09: Atividade realizada integralmente, com ótima qualidade. 

• Nota 08: Atividade realizada integralmente, com boa qualidade.   

• Nota 07: Atividade realizada integralmente, com ruim qualidade. 

• Nota 06: Atividade realizada integralmente, sem qualidade. 

• Nota 05: Atividade realizada parcialmente, com excelente  qualidade. 

• Nota 04: Atividade realizada parcialmente, com ótima qualidade. 

• Nota 03: Atividade realizada parcialmente, com boa qualidade.   

• Nota 02: Atividade realizada parcialmente, com baixa qualidade. 

• Nota 01: Atividade realizada parcialmente, sem qualidade. 

• Nota 00: Atividade não realizada. 
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8. CRONOGRAMA DE AULAS DO SEMESTRE 
 

DATA CONTEÚDO 

Semana 1 Apresentação da disciplina; 
Seleção dos seminários; 
Diferentes tipos de instrumentos de avaliação de Atividade Física e de Saúde; 
Visita técnica: BS/CEFID. 

Semana 2 Processos de construção, de validação, de transculturalização e aplicação. 
Semana 3 Aspectos éticos e metodológicos da pesquisa física, eletrônica e telefônica. 
Semana 4 Características básicas, aplicações, análise e limitações de instrumentos genéricos sobre 

Atividade de Física:  
- IPAQ 
- BAECKE 
- PACE 

Semana 5 Visita técnica: Academias do Parque de Coqueiros 
Semana 6 Características básicas, aplicações, análise e limitações de instrumentos genéricos sobre 

Qualidade de Vida e Saúde: 
- WHOQOL 
- SF-36 
- RC/CDC 

Semana 7 Visita técnica: Academias do Avenida Beira Mar Norte 
Semana 8 Características básicas, aplicações, análise e limitações de instrumentos específicos sobre 

Atividade de Física: 
- PAQ-C: Crianças 
- IPAQ: Adolescentes 
- TAPES: Amputados 

Semana 9 Características básicas, aplicações, análise e limitações de instrumentos específicos sobre 
Qualidade de Vida e Saúde: 
- WHOQOL-Old: Idosos 
- VRQLCM: Cegos 
- Mac New QLMI: Infartados 

Semana 10 Visita técnica: Escolas e ILP 
Semana 11 Apresentação, Resultados, Discussão e Conclusões das pesquisas realizadas. 
Semana 12 Apresentação, Resultados, Discussão e Conclusões das pesquisas realizadas; 

Encerramento da disciplina. 
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