O Colegiado do Programa de PoOs-Graduacdo em CédaaMovimento Humano
(PPGCMH) da Universidade do Estado de Santa Cat§WDESC), no uso de suas
atribuicdes, estabelece:

NORMA 01/2014 - INSTRUCOES E PROCEDIMENTOS NORMATIVOS PARA
ELABORACAO DE DISSERTACOES E TESES

Art. 1° - A proposicao dos projetos de dissertagbésses para a qualificacdo e para a
defesa, bem como sua versao final, respeitaraigérexas do Regimento Interno do
PPGCMH/CEFID/UDESC.

Art. 2° - A elaboracdo dos projetos de dissertagdésses, tanto para a qualificacao
quanto para a defesa, bem como sua versao fimgljrdeas normas da Biblioteca
Universitaria da UDESC, conforme Manual para Elabéo de Trabalhos Académicos
da UDESC em vigor na data da defesa, e poder&aizada em formato monografico

ou em formato de artigos.

Art. 3° - A estrutura das dissertagOes e teses mmnge: a) Parte externa; b) Parte
interna. A parte externa é composta pela capa bdde A parte interna é composta de
trés partes fundamentais: Elementos pré-textudégsnéntos textuais; Elementos pos-

textuais.

8§ 1° - Elementos pré-textuais: Antecedem o textm @oformagdes que ajudam na
identificacdo e utilizacdo do trabalho, sendo costgm pelos seguintes elementos:
Folha de rosto; Errata (opcional); Folha de aprawacDedicatéria (opcional);
Agradecimentos (opcional); Epigrafe (opcional); lRes em portugués; Resumo em
lingua inglesa; Listas (ilustracdes, tabelas, ahtesas e siglas, simbolos); e Sumario.

§ 2° - Elementos textuais: sdo constituidos peagp do trabalho, sendo considerada a
parte principal do trabalho, pois aborda o conteddo trabalho, incluindo-se os
elementos: introducgdo, desenvolvimento e conclusao.

| - Nas dissertagfes e teses elaboradas no formanografico, os elementos textuais
serdo organizados de modo a contemplar as necdssidi® estudo geral conforme

Manual para Elaboracédo de Trabalhos AcadémicosRAaSCT e serdo compostos dos



seguintes elementos: a) Introducéo; b) Revisdoidaoc) Método; d) Resultados; e)
Discussodes; f) Conclusdo. Os elementos poderdonaseeados com diferentes titulos,
desde que respeitados os conteudos pertinentes.
Il - Nas dissertacdes e teses elaboradas no fortkeadntigo os elementos textuais seréo
organizados de modo a contemplar duas partes, oaste a geral que € constituida
pelos seguintes elementos: a) Introducdo; b) Métedo) Conclusdo, que tratam do
trabalho como um todo, e a especifica que é caftditpelos elementos referentes aos
artigos componentes do trabalho, os quais deveoegee as conclusdes da parte geral.
Todos os elementos poderdo ser nomeados com dédsreiulos, respeitados os
contetdos pertinentes, e poderdo ser subdivididostiulos de acordo com as
necessidades do estudo.
a) As partes gerais incluem os seguintes itens:
- Introducdo: tem caréater didatico de apresentagzateve abordar o problema de
pesquisa, proposto de forma clara e objetiva; gstigbs, delimitando o que se
pretende fazer; a justificativa, destacando a imdpera do estudo; as definicdes e
conceitos necessarios para compreensao do estpdmr(al); a forma como esta
estruturado o trabalho escrito e o que contém w&rente em cada Capitulo.
- Método: tem carater didatico de apresentacdolhdeta dos procedimentos
metodolégicos do estudo, incluindo-se aqueles emrfes aos artigos
componentes. Deve ser proposto de forma clara etiwdj delimitando os
materiais e 0os meétodos utilizados em cada estudlo,devendo replicaipsis
litteris a metodologia dos artigos apresentados.
- Conclusao: é a parte final dos elementos texteaigve retomar o problema
inicial, revendo os objetivos e comentando se foatingidos ou ndo, enunciando
as principais contribuicdes. Sintetiza os prin@pasultados, avaliando pontos
positivos e negativos de cada um dos artigos e sgpacéico, do estudo geral.

Devem ser incluidas recomendagfes e/ou sugestdes.

b) As partes especificas incluem os artigos comueselo estudo e serdo classificadas
como Capitulos do trabalho geral. Devem ser carndéis pelos artigos completos e que
podem incluir suas referéncias bibliogréficas.
- Os artigos incluidos no desenvolvimento do tiabaleverdo obrigatoriamente
ser apresentados na lingua portuguesa e deverdorsetados de acordo com

normas da UDESC, respeitando-se a estrutura adeq@esdrespectivos tipos de



estudos, neste caso, empiricos ou tedricos. No &) artigo(s) aceito(s) para
publicacdo ou publicado(s) em portugués ou linguiiaegeira, este(s) devera(ao)
ser acrescido(s) aos apéndices na(s) respectiiagsip(s), conforme as normas
do publicador.

- Nao é permitida insercao da(s) autoria(s) e@fsgutoria(s) Capitulos, inclusive

nos artigos componentes das dissertacdes e teeafudG, a(s) co-autoria(s)

pode(m) ser registrada(s) nos agradecimentos ndegeral (nos elementos pré-
textuais).

- N&o serao aceitos teses e dissertacbes com memtmss artigos.

§ 3° - Elementos pos-textuais: Sucedem o textongplnentam o trabalho, buscam
facilitar a leitura e a exposicdo do conteudo, @ agresentados apos a parte textual.
Seus elementos sdo: Referéncias; Glossario (opgich@éndice (opcional); Anexo
(opcional); indice (opcional).
- Todas as referéncias terdo que ser apresentadiaslado trabalho, incluindo-se
aguelas que possam ter sido apresentadas nos IGapiierentes aos artigos

incluidos no desenvolvimento do trabalho.

Art. 4 - Esta norma aplica-se a todos os candidet¢gsilarmente matriculados no

PPGCMH, entrando em vigor na data de sua aproyagladColegiado do Programa.

Art. 5 - Os anexos 1 e 2 sédo apresentados excinsiv@ como exemplos que podem
ser adotados. Contudo, a estruturacdo das disBestae teses devera respeitar as
necessidades préprias a cada tipo de pesquisaacksli desde que atendida esta

normativa.

Art. 6 - As dissertacdes e teses devem respeitaisade direitos autorais previstas para

a UDESC, tanto para a versdo monografica quantoyesao no formato de artigos.

Art. 7 - Os casos omissos serao resolvidos peledgtardo do Programa.

Aprovada em reunido do Colegiado do Programa deGPaduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano em 13/02/2014.
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ANEXO 1
Exemplo para o Formato Monogréafico*

INTRODUGAOQ ..ottt ettt ettt teete sttt e eesteereeneans Q
OBUJIETIVOS oottt et et e et e et e et e et e et e e ae e e e e eee e 10
(@0 T=3 1AV Z0 T o = = | 10
ODbjetiVOS €SPECITICOS . ..uuuiiiiiiiiiiiii e 11
JUSTIFICATIVA oottt e et e ettt r e et e e eeee e 11
DEFINICOES ...ttt eae et eae e neetenas 12
ESTRUTURAGCAO DO ESTUDO.......ccuiiuiite ettt 13
REVISAO DE LITERATURA ..ottt ee e 14
AS RELACOES ENTRE ATIVIDADE FiSICA E ESTRESSE.......ccccoevevea... 13
A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA SAUDE.......ccccoccoveeeenen.. 17
IMETODO ..ottt et e e et e e et e e e et e et e et e et e et e et e et eeneeaee e, 23
DELINEAMENTO ...ttt ettt ee e e e e ee e e ee e e e e eeeaeeeeaees 23
POPULAGCAO E AMOSTRA ....oiieieeecee ettt en ettt eaeens 23
POPUIAGEQ. ... 23
AN 16 1] 1 = T 24
INSTRUMENTOS ...ttt ee ettt ee et e e e et e st e e et e reneeeeeeeee e, 24
PROCEDIMENTOS ... eeee ettt eme et e e e et e e et e e e st e eeeaeenenee e 24
VALORES DE REFERENCIA ... oottt e, 26
TRATAMENTO DOS DADOS .....oveeeeeeeee e eeee s eeeeeee s e seeseeeseenens 27
RESULTADOS ..ottt ettt e e et e et e e e et e et e e eee e s e eeeeaeen 29
DESCRICAO DAS CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRARS .............. 24
ASSOCIACAO ENTRE SEDENTARISMO E ESTRESSE uceeeviiveveeeiee 26
DIFERENCAS ENTRE OS MOMENTOS PRE E POS INTERMEAO............ 27
DISCUSSOES. ...ttt ettt ettt et e e e e eee e 41
CONGCLUSODES ...ttt ettt e et ettt e et r e e ree s 48
REFERENCIAS . oottt et e et e et e et e ee et eeeeeeee e, 94
ANEXOS ..ottt et e et ettt ettt eae e 69

* Esta estrutura é apresentada exclusivamentela dié exemplificagdo.
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ANEXO 2
Exemplo para o Formato Artigo**

INTRODUGAO GERAL ..ottt 9
OBUJIETIVOS ..ottt ettt e e et et et e et e et e et eeeeeaeenene e e e e 10
ODJELIVO GEIAL ... s 10
ODbjetiVOS E€SPECITICOS. . uuuuureuiiii ittt e s e e e e e e e e e e e eeeeeannnnes 11
JUSTIFICATIVA oottt ettt ettt e e et e e et e e e eae e 11
ESTRUTURAGCAO DO ESTUDO.......ccuiiviiti ettt 13
MATERIAIS E METODO ..ottt e e et et eee e, 23
CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS .......coooieceeeeeeeecee et 23
POPULACAO E AMOSTRA ..ottt 24
0] o101 F= Lo Vo S 24
AN 11075 1 = T PP 25
INSTRUMENTOS ...ttt et eee e e e e e ettt e st et e st et e reeeeeeeeee e, 27
ESTUDO PILOTO .ttt ettt eee et eee et e ettt eeenaeee e e e eene e e 28
COLETA DE DADOS ..ottt e v e e 29
TRATAMENTO DOS DADOS ...ttt e e e eeeseeeseeeeee e 30
REVISAO SISTEMATICA SOBRE ATIVIDADE FiSICA

E ESTRESSE ...ttt ettt et ettt e e e et e et e et et e e e ee e an, 28
INTRODUGAO ... ..ottt eemee sttt te et etestestesre e teneeananeenee e 30
MATERIAIS E METODO ...t ettt e e e eee e eeeanne s 32
RESULTADOS ..ottt ettt emeee et e et e e e et e et e et e et e e e enne e e eeeee e 34
DISCUSSOES ...ttt ettt e et e et et e e e eee e eree s 41
CONCLUSAO ..o ettt r et et r et r et e e e e 46
LEVANTAMENTO SOBRE ATIVIDADE FiSICA E

E ST RESSE ...ttt oottt e e e e e et e e e e et e et e et e et e e e et e e e enne s 28
INTRODUGAO ........oouiiiieeeee ettt en e 30
MATERIAIS E METODO ... ettt ettt eeeree et vene e eanenanns 32
RESULTADOS ...ttt ettt eeemee et ee et e et et e et e e e et e e e eeaeseeeenne e, 34
DISCUSSOES ..ottt ettt e et e et e et e et e s e aee e e reee e 41
CONCLUSAO ..o ettt ettt et e e e e 46
A ATIVIDADE FiSICA MELHORA O ESTRESSE  ...covie e, 48
INTRODUGAO ...ttt eneae s 48
MATERIAIS E METODO ... ettt ettt ee e s e vere e e eanenanns 49
RESULTADOS ..ottt ettt eeeeee e et et e e et e et e et e e e et e e e eeee s eeeene e, 50
DISCUSSOES ... oottt eeeeeee et e et e e e et e et e et e s e et e e ereee e 53
CONCLUSAO ..ottt ettt e e e e e 55
CONGCLUSAO ..ot e ettt r et r e et ee e e 62
REFERENCIAS ..ottt ettt e et e et et e et et e eeeeeaeeens 4.6
APENDICES ...ttt oottt e ettt e e et r e et s et rreaen 68
ANEXOS. .ottt ettt ettt ettt 70

** Esta estrutura é apresentada exclusivamentela tle exemplificacéo.



